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Ligne d'objet : Une invitation vous attend : joignez-vous à mon équipe du Défi du lever du jour!

Chers amis, membres de la famille et collègues,

Je participe au Défi du lever du jour de CAMH. Je vous écris pour vous inviter à vous joindre à 
moi.

Le monde est confronté à une crise de santé mentale. Votre soutien n’a jamais revêtu une 
importance aussi vitale. En qualité de chef de file mondial dans la recherche en santé 
mentale, CAMH continuera de se lever pour impulser le changement jusqu’à ce qu’aucune 
personne atteinte d’une maladie mentale ne soit laissée pour compte.

Inscrivez-vous à defiduleverdujour.ca pour vous lever avec moi et mon équipe, du 27 au 31 
mai 2024, et amasser des fonds à l’appui de CAMH et de son travail visant à résoudre les 
problèmes les plus complexes en santé mentale.

Pour vous joindre à moi, suivez le lien vers la page de mon équipe ci-dessous, puis cliquez 
sur « S’inscrire ».

Merci de vous lever avec moi au profit de la santé mentale.

 Bien cordialement,

[INSÉRER VOTRE NOM + LE LIEN VERS LA PAGE DE L'ÉQUIPE ICI]

P.S. Si vous n’avez pas le temps de vous inscrire, pensez à faire un don à ma campagne en 
suivant sur le lien ci-dessus. Merci beaucoup de votre soutien.
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